- La bestia se ha ido ya.

Mis lagrimas no me consuelan

¥ el llanto impide que pueda. respirar.
No quiero que me oiga ni que intuya mi lagrim
Me da miedo que regrese y empiece otra vez.

Cierro los ojos con fuerza y rezo,
rezo como mama me ensenod,
rogando para que esto acabe.

El dolor no me desgarra ya.,

es algo conocido y asumido, las heridas cura.ra.n,

Pero el miedo, N
el miedo me impide poder cerrar los o

- Que no vuelva, u.e no vuelva.
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Porque queremos prevenir
y proteger a nuestros ninos
y hiihas del A.S.l. con
independencia de quien
sea el autor, dar atencion
a todos los que han sido
victimas y erradicar
reincidencias.
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Mega campaia de
difusion en medios

19 de noviembre

Linea 3 digitos
Capacitacion OSC’s
Adecuaciones

legislativas

Area especializada
en Ayuntamientos,
Fiscalia

Dependencias
publicas informadas.
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Adecuacion de
protocolos

Politicas publicas

Observatorios
sociales y redes
ciudadanas.

Investigacion:
— Mapas de riesgo

— Registro de servicios a7
publicos y privados

— Sistema de registro §
SEP > /
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Servicios SEP
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Capacitacion, manuales y materiales %, o§
para el trabajo con familiares y Compe®
cuidadores, maestros frente a grupo y directivos.

Protocolo de actuacion en caso de deteccion de
ASI| en casa y/o en escuela.

Material de campana escolar.

Asesoria en la implementacion del Programa
“Protegerte es mi compromiso” para la
prevencion, atencion, evaluacion y seguimiento
del ASI.

Programa de capacitacion continua.




Talleres:
FAMILIARES Y CUIDADORES

4 Soy valioso

iy me protejo!
Manual Familiar de prcvc(a:ic;‘::)dcl abuso sexual mfonti I




protejo!

' ( [ Soy Valioso iy me p

A pesar de que sabes que puedes
decir NO en las ocasiones en las que
te piden algo que no esta bien hacer

o te lastima, también te das cuenta
que no es fdcil, que da pena o inclusive
miedo, sobre todo si se trata de algun

adulto, es cdmo decirle qué hacer y

eso es dificil, sin embargo tienes
derecho a decir
“no, no me toques”.
Si no te atreves también puedes
alejarte corriendo del lugar, buscar a
alguien que te proteja o gritar para
que alguien te escuche. Nadie te
puede obligar a hacer algo malo que

no quieres.

Manual Nifios 2013
Miércoles, 06 de Febrero de 2013 06:51:48 p.m.

4@ alios > *‘\ /—* Soy Valioso iy me protejo

€s abuso sexual si te obligan

a que veas o escuches cosas

que no quieres, relacionadas
con la sexualidad.

Manual Nifios 2013
Miércoles, 06 de Febrero de 2013 06:51:47 p.m.

Aun cuando estas rodeado de personas que te
quieren, no todas saben vivir bien su sexualidad
y pueden hablarte de cosas que te dan pena,
tocarte de una manera que te incomoda o
. mostrarte cosas que no te gustan, sobre todo si

6'5 abuso sexual si toman fotos o cualquiera de estas actividades incluyen las
video de tu cuerpo desnudo o con partes intimas del cuerpo.
poca ropa. iy eso te hace sentir mal!
Nuestro cuerpo puede avisarnos cuando algo no
estd bien haciendo que el corazén lata més
répido, sintiendo calor en la cara, temblando o
dandonos ganas de vomitar.

Manual Nifios 2013
Miércoles, 06 de Febrero de 2013 06:51:45 p.m.



Material:

Escuela

Juego de Serpienies y.
Escaleras “Y tU... Como te sientes?.

Ell alumno fratara de ser Juego de Caras y Gestos. 9
ayudado por las escaleras o Tarjetas de carton de 5mm
evitara las serpientes para de 10 x 15. Imagenes a

poder llegar a su destino antes color de sentimientos y
que los demas. actividades a representar.

LONA de 3 X'5 Mis. A color y un

SIMEDA
% |CONFANZA

INICIO




Material:

Escuela

Juego "Vamos por. el Camino
Seqguro

Lona de 3 X 5 Mis. Y un dado de
tela.
Laberinto donde el alumno tomara
decisiones asertivas para ir por el
camino seguro y ganar.
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- FUNDACION PROTEGERTE ES MI
COMPROMISO A. C.

1 E Gg Mtra. Norma Edith
Martinez Guzman
Cel. 3311211611
Mtra. Araceli Sanchez
Huante
C MP Cel 3315116176

integra_ac2004@yahoo.com.mx




